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Частые контактные аллергены в косметических средствах 

Ароматизаторы Наиболее распространенными причинами 
контактного дерматита от косметики и средств по 
уходу за кожей являются сложные смеси 
ароматизаторов, содержащие более 2000 
потенциальных аллергенов, таких как: 
• Дубовый мох (Evernia prunastri) 
• Изоэвгенол 
• Эвгенол 
• Циннамаль (коричный альдегид) 
• Гераниол 
• Гидроксицитронеллаль (лаурин) 
• Циннамиловый спирт (коричный спирт) 
• Коричный альдегид (альфа-амилциннамовый 
альдегид) 
• Гидроксиизогексил-3-циклогексенкарбоксальдегид 
• Кумарин 
• Цитраль 
• Цитронеллол 
• Фарнезол 
• Альфа-гексилциннамаль 
• Лимонен 
• Перуанский бальзам (мироксилон перейра) 

Консерванты Вторая по распространенности причина 
контактного дерматита, вызванного косметикой и 
средствами по уходу за кожей, это консерватны: 
• Формальдегид 
• Метилхлоризотиазолинон 
• 2-Бром-2-нитропропан-1,3-диол 
• Парабены (метил-, этил-, пропил-, бутил-, изобутил- и 
изопропилпарабен) 
• Кватерниум-15 
• Имидазолидинилмочевина 
• Диметил-диметилгидантоин 
• Тимеросал 

Краски и 
осветлители для 
волос 

Третья по распространённости группа, вызывающая 
контактный дерматит, это краски: 
• Пара-фенилендиамин 
• Аминофенол 
• Резорцин 
• Толуол-2,5-диамин 
• Персульфат аммония 
• Перекись водорода 
• Глицерилтиогликолят  
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Солнцезащитные 
средства 

• 4-Аминобензойная кислота 
• 4-Тертбутил-4′-метокси-дибензоилметан (Parsol 1789) 
• 3-(4-Метилбензилиден)-дл-камфор (Eusolex 6300) 
• 2-Гидрокси-4-метокси-бензофенон (Eusolex 4360) 
• 4-Изопропил-дибензоилметан (Eusolex 8020) (25) 
 

Антиоксиданты • Бутилгидроксианизол 
• Бутилгидрокситолуол 

Мазевые основы • Ланолин 
• Амерхол 
• Пропиленгликоль 
• Полиэтиленгликоль 

Эмульгатор и 
моющие активные 
вещества 

• Цетиловый спирт 
• Цетостеариловый спирт 
• Глицерилстеарат 
• Лаурилсульфат натрия 

Растительные и 
другие 
компоненты 

• Прополис 
• Пантенол  
• Канифоль 
• Ромашка 
• Масло чайного дерева 
• Кокамид диэтаноламин (кокамид DEA) 
• Азо- и антрахиноновые красители 

Источник: Sensitive Skin Syndrome 2nd Edition, edited by Honari, Andersen and Maibach. CRC Press, 2017. 

 


