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Опросник для выявления провоцирующих факторов у 

пациентов с чувствительной кожей 

1. Считаете ли Вы, что у Вас чувствительная кожа лица? 

2. Считаете ли Вы, что у Вас чувствительная кожа лица, склонная к 

раздражению? 

3. Считаете ли Вы, что у Вас реактивная кожа лица (которая 

характеризуется жжением, ощущением покалывания или зуда, с 

покраснением или без него)? 

4. Избегаете ли Вы некоторых косметических средств, которые, по 

Вашему мнению, могут вызывать раздражение кожи лица (появление 

жжения, покалывания или зуда, с покраснением или без него)? 

5. Считаете ли Вы, что Ваша кожа лица реагирует (появляется ощущение 

жжения, покалывания или зуда, с покраснением или без него) сразу 

после контакта с косметикой и средствами личной гигиены? 

6. Вызывает ли какая-либо косметика и/или средства личной гигиены 

раздражение, жжение или зуд на коже лица? 

7. Были ли у Вас какие-либо нежелательные реакции на лице при 

использовании косметики и/или средств личной гигиены? 

8. Применительно ли к Вашей коже лица выражение «не переносит 

холодную погоду или низкую температуру окружающей среды» 

9. Применительно ли к Вашей коже лица выражение «не переносит 

жаркую погоду или высокую температуру окружающей среды» 

10. Применительно ли к Вашей коже лица выражение «не переносит 

резкие изменения температуры» (например, при выходе из теплого 

помещения на холод) 

11. Появляется ли у Вас раздражение, жжение, зуд на коже лица при 

нахождении на ветру? 

12. Возникает ли у Вас раздражение, жжение, зуд на коже лица из-за 

солнца? 

13. Возникает ли у Вас раздражение, жжение, зуд на коже лица в 

условиях загазованного воздуха? 

Положительный ответ на 2 вопроса из вопросов № 1-3 – чувствительная кожа. 

Положительный ответ на 3 вопроса из вопросов № 4-7 – реакция на косметику. 

Положительный ответ на 3 вопроса из вопросов № 8-13 – реакция на окружающую среду. 

 


